Quadro 1- Questionario de gualidade de vida em inconlingncia urinarla apds validacao.

flome:

| dade: BNOS

Data

Coma woc avaliaria sua sakde hoje?

Mo boa | ) Baa | § Mormal | ) Ruim | ) bl nem | )
Quanto vocd acha que seu problema de bexiga airapalha sua vida?
Maa [ ) Um poum | ) Masoumenas | | Mool }

Abaien sstan algumas alhidadss que podem ser afstadas pelos problemas de bexiga. Cuanin
seu problema de bexiga alslavoce?

Goslariamos que voc2 raspondesse indas as porpuntas.

Simplesmenie mamgoe oom um X & altemaig que melhor se aplica a vocd

Limitacio no desempenho de tarelas

Com que miersidade seu problema de bexiga arapatha suas lansfas de casa (ox., impar, B,
cozimhar, el

fenhuma [ ) Umpouoa | | Mas ou menos () Mo | )

Com que intensidade s=u problema de bexiga aiapaiha ssuirabalho, oo suas abadades darias
nonmars fa de casa coma: fazer compra, levar fiho 2 escola, sic 7

fienhuma | | Umpouca | ) bas ou menos (| ) Muio | )

Limitazao fisicatsocial

Sew problema de baxiga afrapalha suas afvidadas fisicas como: {azer caminhada, comer, fazer
alqum esporiz, el ¥

Man | ) Um pouca { ) Maks oumengs | ) Mugo | )

Sew problama de bexiga atrapaiha quando vocs quer fazer uma viagem'?

e [ ) Um pouoo { ) Mas oumenes | | Muiaf )

Sew probiema de bewina avapaha quando vocs vai 2 ipreja, reunian, festa?

fan{ ) Um pouco { ) Maisoumenss | ) Mugo | }

Vioré detea de visikar sews amigos por cawsa do probilema da bayna !

Wan { ) Um pouco | § Maks ou menas ( ) Mo | )

Relagdes pessoais

Seu prodilema de bawins arapakha sua wida sexnsa™

Map == apica{ | Kaa [ ) Umipooca | ) Mais oumenas | ] Muilo )
Sew problema da bewga arapaiha sua vida com seu companheino T
Nao e aplia { ) Mao| ) Umpouco | ) Mais comengs { ) Mugo ()
Seu profiema de bexiga incomoda sews [amiliares?

Nag seaplca | } Nao | ) Umpoocn | | Mas oumenss { ) Mo )

Gistariamos da saber quais sao os sews problamas de bexiga e quanio sles aletam voca
Escolha da ksia abaio APENAS AQUELES PROBLEMAS que vor2 famno momenin
Cuanto eles sfetam voce?

Frequencia Voot val mukas vezes apbanhern?

LUim powco | | Maks oumenos | | Mulio| }

Mocimiz: Yook ievanda 3 noile para unnar 7

Uimpowco | ) Mais oumenos | ) Muio| }

Linpénciac Viocd lemvoniade forle dewinar & muio diicl de contmoiar?
Lim pouco { ) Mais oumenos | ) Mo | )

Bexiga hiperathva: Vioc & perde wina quando woos lem mufta vontade de winar?
Lim powco | ) Mas cumenos | ) Moo )

Incopiineénda urinana de esfoo; Wooé pende urina com ividade:s fisicas ooma: ossi, espiman, comer?
Lim pouece || | e oumenos | ) Muln | )
Enuresenotumas Voo motha a cama anolla?

Lim pown | ) Mais sumenos [ ) Mo )

Inconiingncia no infrmurso sensl Voce perde unina duranie 3 relac ao sexual?
i powce | ) Mais sumenas | ) Mo | )

Infisoctes frequentas; VoS lem muitas infecooes minarias?

impouce | ] Mats oumenos ( ) Mdlo| )

[hwr nea beaiga: Voo f=m dor nabexiga?

LUim poucn | ) Mais oumenos (| ) Mo |

Cuiros: Voo bem alpum outm problema relacionado 3 sua beriga

Lim powrn | | as oumenas | ) Muin )

Emaogies

Voc# fica deprimida com sau probema de bexiga®

Man [ ) Uim pouoa | ) Mais ou Menos § ) Muto | )

\océ fica ansiosa ou nenvasa com s problema de baxiga®

Man | ) Um pouon | ) Mais oo Menos | ) Mala| )

Vooé fiza mal com wocs mesma par c3usa do seu prablema de beviga
Mao( ) Asverss{)Varasvezss | ) Semgre | )

Sona/Energia

Seu problema de benins alrapaiha s=u sono?

Man | }Asveres [ } Variasvezes | ) Sempre | )

Vore 52 zenie dasgasiada ou cansada ¥

Mao | JAs vezes | ) Varias vezes | ) Sempre () )

Algumas situagoes abaixo acontecem com vocd? Se fver o quanio?

‘o3 sl fpode proferon higisnioo como: irakds fom, atsonvenie poModess pama mankr-s2 sec’
Nao | ) As vezes | )} Varias vezes [ ) Sempre | )

Voot contrala a quentidade de liguido que beba?

Mo | )As wezes [ } Varias vezes | ) Semgre () }

Vocé predsa ocar s roupa infima (cakcinha). gpuando fica mohadas?

Nan ( }As vezes | | Vérias vezes ( ) Sampre { )

\oré 52 preocupa em eslar cheirndo wina?

Mfo | }As veres [ | Virias vezes [ ) Semgre | )




