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Urodinamica - Preparo e cuidados apos o exame.

O exame tem cerca de 1 (uma) hora de duragdo e é facilmente tolerado. Geralmente as mulheres consideram o
exame ginecologico muito pior.

Venha com a bexiga confortavelmente cheia. Tome liquidos normalmente ¢ procure ndo urinar durante o
periodo de 2 horas que precede o exame, ingerir muito liquido atrapalha o exame.

Se vocé usa sonda ou tem dificuldade para “controlar a urina”, ndo se preocupe. O exame podera ser realizado
normalmente.

Tome seus medicamentos normalmente e siga orientagdes especificas do seu médico.
Se vocé estd com infec¢do urindria, procure trata-la antes do exame.

Algumas pessoas fardo o exame porque apresentam infecgdes constantes e intrataveis; siga a orientacdo do
seu médico.

Procure chegar meia hora antes para resolver problemas burocraticos como cadastro e autorizagdo do exame
juntos aos convénios.

Como funciona o exame?
O exame objetiva analisar as pressdes vesicais e abdominais durante o enchimento e esvaziamento da
bexiga, simulando o funcionamento domiciliar da bexiga. Portanto, ¢ necessario e introdugdo de sondas na bexiga e

pelo orificio vaginal ou anal para avaliagdo desses parametros.

E necessario que o paciente esteja acordado. Entdo ndo ¢é possivel a realizagio do exame sob anestesia geral.
O exame ¢ realizado com anestesia local, o que torna o procedimento bastante tolerado.

Cuidados apds o exame

O material usado ¢ estéril e descartavel, porém mesmo assim, existe um pequeno risco de vocé desenvolver
uma infec¢do urinaria.

Fique atento para sintomas tais como febre, calafrios, ardéncia urinaria e aumento da frequéncia miccional.
Na presenca destes sintomas, entre em contato com seu médico.

Se vocé recebeu antibiotico, siga rigorosamente a orientacdo da prescrigdo médica.

Apos a avaliagdo urodindmica vocé podera sentir certo grau de desconforto ou ardéncia uretral que deve
desaparecer em alguns dias. Caso ndo consiga urinar, procure atendimento médico para ajuda.

Raramente podera ocorrer algum grau de sangramento urinario, que na maioria das vezes se manifesta através
de raias de sangue ou pequenas gotas; geralmente a resolu¢do ¢é rapida . Se houver duvidas, ndo pense duas vezes,
entre em contato com seu médico.

Nao ha qualquer restricdo quanto a dieta e ndo € necessario repouso, a menos que vocé receba
orientacdo especifica.



